


Co zrobić gdy masz ogromny 
apetyt na przygody i masę 
energii? Połącz swoje siły 
z innymi poszukiwaczami 
przygód i działaj jeszcze 
prężniej!

Zapoznajmy się,  zaprzyjaźni-
jmy i ruszajmy zdobyć świat.

Czas gier, zręczności i sztuki! 
Aby dobrze funkcjonować 
potrzebujemy zrównoważone-
go rozwoju ciała i umysłu – 
dziś zajmiemy się tymi 
wszystkimi aspektami.

Każdy ma w sercu odrobinę 
dzikości, dziś nauczymy się 
podstawowych umiejętności 
radzenia sobie w dziczy, 
tropienia zwierzyny i nawet 
przewidywania pogody z 
chmur…

Umiesz jeździć na łyżwach? 
Jeśli nie, nic nie szkodzi, 
każdy kiedyś robił to pier-
wszy raz. Ruszaj z nami na 
największą taflę lodowiska w 
Warszawie i baw się najlepiej 
jak potrafisz!

Wcielimy się w prawdziwych 
ninja , zbudujemy z kartonu 
własny zamek i będziemy się 
szkolić pod okiem mistrza 
ju-jitsu…
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Coś ekstra: 
Wyjście do Manufaktury Cukierków

Odkrywam i poznaję jaką wartość mają marzenia, 

kiedy próbujemy je spełniać a przed oczami pow-

stają cudowne rzeczy !  Zbudowanie własnego 

domu, czy uzyskanie Dyplomu Wojownika Ju-jitsu 

jest dostępne dla każdego z 
nas! Wystarczy tylko 

to zobaczyć i poczuć.. A potem niech się dzieje

*Akademia zastrzega sobie możliwość zmian w kolejności 
realizacji aktywności zawartych w programie.

Coś ekstra : 
Szalona zabawa na 

Zimowym Stadionie Narodowym 
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