KREATYWNE POLKOLONIE W CENTRUM WARSZAWY

Program edukacyjny dla dzieci w wieku 5-13 lat
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DZIEN 1

CO ZA RADOSC CZYLI EMOCJA NR1

DZIEN 2
ROZPOZNAJEMY UCZUCIE
SMUTKU. EMOCJA NR 2 SMUTEK

Rados¢ koordynuje Wszystko! Ma by¢ duzo
pozytywnej Energii !!! Czas na super zabawe !

» WYJSCIE do Hula Kula
« Karta emocji RADOSC - warsztat.

* Kreatywna i radosna tworczos¢ dziecieca -
malujemy uczucie radosci wszystkimi kolorami
teczy - warsztat techniki malarskiej na ptétnie
przy uzyciu farb akrylowych.

Kiedy w zyciu co$ idzie ,nie tak”
i smutek wkracza do akcji...
czyli: Jak stworzy¢ ,koéteczko
smutkdw” i z niego nie

wychodzi¢!

UCZE SIE | POZNAJE « WYJSCIE na film ,, W gtowie
sie nie miesci.” Kiedy jest Ci
smutno..mozesz i$¢ do kina!l

* Karta emocji SMUTEK -
warsztat.

¢ Trenujemy techniki koncentra-
cji - potacz 650 punktow

¢ Lody na podwieczorek sa

Umiem odczuwacd radosé z zabawy
W grupie ale wiem, ze swietnie
potrafie bawic sie rowniez sam ze
soba !

Wiem w jaki sposdb uczucie
szczescia i radosci manifestuje sie
w moim ciele, i wiem jak

wykorzystac je w kreatywny sposob. najlep'szym lekarstwem na
’ smutki !
X w A UCZE SIE | POZNAJE

‘ DZ'EN' 3 Rozpoznaje uczucie smutku i ucze
sie technik akceptacji niemitych dla
STAN EMOCJONALNY NR 3 EMPATIA mnie odczu¢ i ich transformowania.
Jak i kiedy smutek warto zamieni¢
w bardziej pozytywna emocje?
Poznaje sposoby na lepsze

koncentrowanie sie i skupianie uwagi
na zadaniu.

* WYJAZD na catodzienna wycieczke do Parku
Rozrywki Julinek.

W programie Park Linowy, Mini golf, rajd
samochodzikami elektrycznymi, wejscie do Krainy
Dmuchancoéw.

¢ Obiad w plenerze.

« Karta EMPATII - warsztat: Co czuje kolega ktdéry
wiasdnie sie dowiedziat, ze wygrat Super nagrode?
UCZE SIE | POZNAJE

Umiem wczuc¢ sie w sytuacje drugiego cztowieka. Umiem
odczyta¢ mowe ciata. Potrafie méwi¢ o swoich odczuciach

i ucze sie stuchac innych.

Tablica empatycznych zachowan- do zastosowania dla dzieci
i dorostych.

Kiedy sie ztoscisz, a kiedy gniewasz
i co mozesz z tym zrobi¢? Kiedy

przygotowacd ,noge”? Czyli jak ztos¢
wyraza sie poprzez ciato. Jak ocali¢
innych i siebie?!

DZIEN 5
WDZIECZNOSC - STAN EMOCJONALNY NR 5

* WYJSCIE do parku na Pola
Mokotowskie.

* Trening relaksacji i medytacji pod
okiem profesjonalnego instruktora w
plenerze - zajecia praktyczne z
technik uwalniania emocji.

e Karta emocji - warsztat.

* Kule emocji - pokoloruj swoje stany
emocjonalne i utdz z nich swoj
wiasny wzor

Wdziecznosd jest jak magnes. Im bardziej
wdzieczny jestes, tym wiecej masz rzeczy, za
ktore mozesz by¢ wdzieczny.

* WYJSCIE na Basen na Wale Miedzeszynskim.
« Karta emocji WDZIECZNOSC - warsztat.

* Projektujemy Super Magnes, ktéry przycigga
wiecej dobrego !!! Powies go w domu na
lodowce i sprawdz co sie bedzie dziato!

* Uroczyste zakonczenie, pokaz dla Rodzicéw,

rozdanie dyplomow. UCZE SlE | POZNAJE

A
Kazda przyjemnosé kiedys sie konczy...
UCZE SIE | POZNAJE Dlaczego gniew jest silniejszy od ztosci i co

dv U3 . . ' d ia d o rézni te dwa uczucia? Czy warto sie gniewac
Gdy juz rozprawisz sie z wtasng tendencjg do oceniania i jak zadba¢ o to aby rozladowaé ta emocje

i postanowisz: ,koniec z narzekaniem”, podejmij jeszcze ' zanim wybuchnie? Ucze sie opanowywac ztosc

jeden wysitek. Dostrzezenia tego, co masz. Cieszenia sie i gniew. Znam techniki relaksacyjne i medytacyj-
tym, dziekowania. Jaki wptyw ma wdziecznosé na jakoscé ne. Lubie brokuty ©)
mojego zycia? . .

*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany kolejnosci zaplanowanych dziatan zawartych w programie poétkolonii.



