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Od czego zalezy, czy nasze dziecko bedzie osiagato sukee

sy w szkole i w zyciu? Okazuie sie, ze zdolnosci poznawcze,

takie jak inteligencja, pamie¢ czy umiejetnos¢ myslenia, nie
sg az tak kluczowe, jak wczesniej uwazano. Od kilkunastu
lat psycholodzy i neurolodzy dostarczaja nam coraz wiecej
dowodow na to, ze dzieci osiggajace sukcesy potrafig wy-
ksztatcic takie cechy jak: wytrwatos¢, samokontrola, cieka-
wos¢, sumiennos¢ i, przede wszystkim, poczucie wiasnej
wartosci. Cechy te okreslane sa jako niepoznawcze, gdyz
nie sg zwigzane z inteligencja jako taka. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze my rodzice, dzieki kilku prostym zabiegom,
mozemy wzmacniac je u swoich dzieci.

Pochw afy

W szkole dzieci pozyskuja wiedze z réznych dziedzin - to
zapewni im wyksztatcenie, a w przysztosci zdobycie zawo -
du oraz dochody. Jednak istotne jest rowniez nauczenie
ich, jak zarzadzac¢ samymi sobg i swoimi emocjami. Wszy-
scy konczg szkoty, ale nie wszyscy wiedza, jak pielegnowac
pozytywne nastawienie do siebie, nawet w obliczu porazki.

O tym, jak wspiera¢ dziecko w budowaniu poczucia wia
snej wartosci, o mysleniu i chwaleniu rozwojowym oraz
o0 poznawczych i niepoznawczych czynnikach sukcesu
traktuje niniejszy biuletyn, ktory z przyjemnosciag oddaje
my w Panstwa rece. Zyczymy przyjemnej lektury.

kfdre wzmacnia)q

poczucie wiasne) CIIACE dziecka

Zmieniajac sposob chwalenia, mozemy wzmocni¢ poczucie
wtasnej wartosci i budowac zdrowg wiare w siebie u swo-
ich dzieci.

Profesor Dweck, badajac dzieci w réznym wieku (zaréwno

przedszkolaki, jak i dzieci chodzace juz do szkoty), dawata

im zadania odrobine za trudne na ich wiek. Zaobserwowa-
ta ona, ze dzieci reagowaty na to na dwa sposoby. Jedne
szybko zniechecaty sie, marudzity, a nawet ztoscity. Byty
jednak i takie, ktorym préby rozwigzania za trudnych za-

dan sprawiaty frajde, zadania wydawaty sie ciekawe a samo
rozwiazywanie ich byto Zrodtem satysfakcji. Co sprawito,

ze dzieci tak réznie reagowaty na te same zadania? Dzieci
te miaty rézne nastawienie do wyzwan i porazek, a kluczo-
wym czynnikiem w ksztattowaniu tego nastawienia okazat

sie... sposoéb chwalenia.

Jezeli dziecko przynosi pigtke ze sprawdzianu i styszy:
Jestes taki inteligentny’, oznacza to, ze wigze swoj sukces
z wrodzonymi (trwatymi) cechami intelektu. Tego typu
chwalenie moze prowadzi¢ do tzw.nastawienia statycz-
nego, dlatego tez nazywamy je chwaleniem statycznym.
Dzieci o tym nastawieniu ,Jestem inteligentna/y” zazwy-
czaj wybierajg fatwiejsze zadania, ktére mozna rozwigzac
szybko i bezbtednie, pokazujac tym samym swojg do-

mniemang wrodzong inteligencje. Dla 0sdb chwalonych
za talenty porazka staje sie bolesnym doswiadczeniem,
gdyz ,$wiadczy” o tym, ze... utracity swdj talent.

Psychologowie zalecajg chwalenie w duchu nastawienia
rozwojowego, czyli docenianie wtozonego w prace wy-
sitku i zaangazowania, np.: ,Widze, ze sie napracowates”
Badania Carol Dweck pokazuja, 2€90% dzieci chwalo-
nych za wysitek wybiera potem trudniejsze testy, przy
ktorych wiedza, ze moga sie duzo nauczy¢ i przy kolejnych
prébach poprawiaja swoje wyniki. Dzieci z nastawieniem
rozwojowym s bardziej zmotywowane, bo podkreslamy
warto$¢ tego, co moga kontrolowac - ,Zawsze przeciez
moge bardziej sie postara¢/zaangazowac” Dzieci regu-
larnie chwalone za wysitek w testach rozwiazuja o 30-40
procent wiecej tamigtowek matematycznych niz dzieci
chwalone za inteligencje.

Przyktady pochwat rozwojowych:

widze, ze sie napracowates/mocno starates; podziwiam twoj
zapat/zaangazowanie, Wytrwatosc; ciesze sie, ze sprawia ci to
tyle radosci/frajdy; widze postepy/coraz lepiej ci to wychodzi;
mnie sie podoba; ciesze sie, ze potrafisz sie zaangazowac/ze
masz w sobie tyle pasji/energii; ciesze sie z twoich postepow;
porazka nie istnieje, jest nauka; itp.
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Dzieci, ktére wierzg, ze mogq sie

zmienié.‘m

Wspomniana juz wyzej Carol Dweck odkryta co$ prze-

dziwnego - uczniowie, ktdrzy wierza w mozliwose rozwo

ju wiasnej inteligencji, ucza sie lepiej!

Dweck dzieli ludzi na dwa typy: tych, ktérzy sg przekona-
ni, ze inteligencja oraz inne cechy to rzeczy wrodzone i nie
mozna ich zmienic (statosciowcy), oraz tych, ktdrzy sg na-
stawieni na rozwdj i wierza, ze poziom inteligencji mozna
podnies¢ (zmiennosciowcy).

Czym sie réznig te postawy?

Wyznawcy teorii statosci inteligencji przypisujg porazki
intelektualne brakowi zdolnosci. ,Taki juz jestem” w zwigz -
ku z tym na wiasne niepowodzenia reagujg bezradnoscig
i wycofaniem. Natomiast osoby przekonane o zmiennosci
atrybutow intelektualnych sg nastawione na rozwaj, dla-
tego tez w przypadku porazki zmieniajg strategie dziata
nia i zachowuja poczucie wtasnej wartosci.

sig zmienié,}C

Zasada zmiennosc/statos¢ nie dotyczy tylko sukcesow
w nauce. David Scott Yeager z Uniwersytetu w Teksasie
chciat znalez¢ sposdb, by zapobiec depresji u nastolatkdw,
czestej na poczatku nauki w liceum. Uwazat on, ze pro-
blem tkwi miedzy innymiw przekonaniu mtodziezy, ze
osobowosc jest niezmienna i nie mozna jej modyfiko -
waé, co jest dos¢ przyttaczajace w okresie, gdy wielu z nich
nie czuje sie ze sobg szczegdlnie dobrze. Yeager przepro-
wadzit badanie z udziatem ucznidéw dziewiatych klas. Mto-
dziez z grupy terapeutycznej czytata krotki tekst o tym,
ze osobowos¢ nie jest wykuta w skale, a problemy nie
wynikaja ze statych cech osobowosci Mtodzi ludzie czy-
tali tez artykut o plastycznos$ci mézgu oraz opisywali wia-

Wyniki przeprowadzonych badan

Dweck w swoich badaniach udowodnita, ze zmienno

Sciowcy sg w stanie poprawia¢ swoje oceny i osiggniecia.
Co wiecej, okazato sie, ze dzieci mogg ,przetaczy¢ sie”
z pogladdw statych - nieprzystosowawczych na zmienne
- adaptujgce i w efekcie poprawi¢ swoje stopnie. Ba-

dajac niezamoznych siddmoklasistow z Teksasu, Dweck
podzielita ich na dwie grupy. Jedna grupa pracowata
przez rok z opiekunem, ktory co jakis czas komunikowat
podopiecznym, ze ,inteligencja nie jest cechg dang raz na
zawsze, tylko zdolnoscig, ktdra rozwija sie dzieki pracy
umystowej”. Uczniowie z grupy kontrolnej otrzymywali

bardziej standardowe komunikaty, np. o tym, ze ,uzywki
utrudniaja nauke”. Po roku czasu okazato sie, ze ucznio-
wie, ktérych przekonywano o mozliwosci rozwijania inte-
ligencji, otrzymali znacznie wyzsze oceny niz ci z grupy

kontrolnej.

iej sig czw)q

snymi stowami, jak moze sie zmieni¢ osobowos¢. Dziewiec
miesiecy pdzniej nastolatki, ktdre zapoznaty sie z tekstem,
nie wykazaty objawdw depresji. Natomiast uczniowie
z grupy kontrolnej (ktorzy czytali o tym, ze mozna ksztatto-
wac sprawnos¢ ruchowa, ale nie osobowosc) wykazywaty
okoto 39-procentowy wzrost objawdw depresji - zgodnie
Z wczesniejszymi badaniami dotyczacymi depresji wsrod

mtodziezy nieobjetej badaniem.

Powyzsze artykuty zostaty napisane na podstawie ksigzki
Amy Cuddy Wstan! Skuteczny sposob, by zyskac pewnosc
siebie i stawic czoto wyzwaniomktéra polecamy rodzicom.



Dziesiatki badan pokazuja, Ze sita woli jest najwazniejszym
pojedynczym nawykiem, zapewniajacym cztowiekowi suk-
ces. W pewnym badaniu z roku 2005 naukowcy z Univer
sity of Pennsylvania przeanalizowali stu szes¢dziesieciu
czterech ucznidw klas 6smych, mierzac ich iloraz inteli-
gengji i inne czynniki, w tym poziom sity woli.

Uczniowie z wysokim poziomem sity woli czesciej mieli
lepsze stopnie i dostawali sie do szkodt stawiajacych kan
dydatom wyzsze wymagania. Mieli mniej nieobecnosci,
mniej czasu spedzali przed telewizorem. ,Mocno zdyscy-
plinowani adolescenci wypadali lepiej od swoich bardziej
impulsywnych rowiesnikéw pod wzgledem wszystkich

zmiennych zwigzanych z osiggnieciami szkolnymi’, napisali
badacze. ,Samodyscyplina pozwalata trafniej przewidzie¢
osiggniecia szkolne niz iloraz inteligencji. Samodyscy -
plina pozwalata rowniez przewidzie¢, ktdrzy uczniowie
poprawig swoje oceny w ciagu roku szkolnego, podczas
gdy iloraz inteligencji takich przewidywan nie umozliwiat.
Samodyscyplina ma wiekszy wptyw na osiagniecia szkolne
niz zdolnosci intelektualne’, podsumowali swoje badania
psychologowie.

Warto zapoznac sie z ksigzkg Charlesa DuhiggaSita nawy-
ku, na podstawie ktorej zostat napisany powyzszy artykut.

K‘fo'reqo wiflka karmisz — rzecz

0 ?oczuciu wiasne) wartoscl

- Czuje sie tak, jakby w moim sercu toczyty walke dwa wilki.
Jeden jest peten gniewu i ztosci. Drugiego przepetnia mitosc,
przebaczenie i pokdj.

- Ktéry zwyciezy?

- Ten, ktorego karmie.

Przypowiesc indianska

Dobry wilk to symbol szacunku do siebie, uznania siebie
za wartosciowego cztowieka. Poczucie wiasnej wartosci

sprawia, ze czujemy sie dobrze sami ze sobg. Na skali emo-
Cji, ktora znajduje sie ponizej, widzimy, ze poczucie wtasnej
wartosci zwigzane jest z witalnoscia, akceptacja, madroscia,

zdolnoscia do troski, wdziecznosci i zyczliwosci. Szacunek
do samego siebie jest bramg do samodyscypliny, motywadji,
ciekawosci. Poczucie wiasnej wartosci rosnie, kiedy okazu-

jemy mitos¢, czutosc i szacunek. Karmimy jg stowami: ,ko-
cham cie takiego, jakim jestes; dla mnie jestes wartoscio-
wym cztowiekiem; ciesze sie, ze cie widze; twoje pojawienie
sie wzbogacito moje zycie; ciesze sie, ze jestes; widze cie;
jestem przy tobie”.

Na drugim biegunie lezy brak poczucia witasnej wartosci,

w psychologii nazywany czesto poczuciem bezwartoscio-
wosci. Bezwartosciowos¢ zwigzana jest z poczuciem winy,
zalem, a w skrajnej sytuacji z arogancja i pycha.

Szacunek do siebie i poczucie pewnosci to nie to samo
Poczucie pewnosci siebie jest zwigzane z osiggnieciami
i sukcesami. Wzrasta, kiedy chwalimy za osiggniecia i talen-
ty, a spada, kiedy pojawiajg sie porazki. Moge czu¢ pewnosc
siebie np. w obszarze matematyki, jesli potrafie rozwigzy-
wac zadania, i rownoczesnie czu¢, ze nie jestem wart mito-
$ci (niskie poczucie wiasnej wartosci) i przezywacé emocjo -
nalng samotnos¢. Zazwyczaj osoby z wysokim poczuciem
wtasnej wartosci bardziej wierzg w siebie, nie dziata to jed-
nak w drugg strone. Czasami wrecz wzmacniajagc pewnosc
siebie, mozemy obniza¢ szacunek do siebie, gdyz ksztattuje
sie postawa ,zastuguje na mito$¢, kiedy odnosze sukcesy”
Nie ma jednak takiego sukcesu, ktéry mogtby zaspokoic
olbrzymia potrzebe czucia sie wartosciowym cztowiekiem.

Zachecamy do zapoznania sie z ksiazka Jespera JuulaTwoje
kompetentne dziecko, w ktorej autor bardzo doktadnie
wyjasnia opisane wyzej zjawiska. EMBED



Ciekawostka — ocena Jeszcze nie

W Chicago istnieje liceum, w ktorym uczniowie, ktorzy ~ miast gdy ocena brzmi jeszcze nie, rozumiesz, ze jeszcze
nie zaliczyli jakiego$ sprawdzianu, otrzymuja ocene  sie uczysz. Taka ocena nie obniza szacunku do siebie
jeszcze nie. To fantastyczna sprawa, bo jesli dostajesz ztg i kieruje uwage ucznia na to, co w rzeczywistosci jest
ocene, myslisz: jestem do niczego, jestem w tyle. Nato-  on w stanie zmienic.

Skala emoji

zyczliwoé - {ubie

troska — moge pomde

wdziecznosé — dziekuje

madrosé — poradze sobie

akceptacja — dostrzegam wartosé innych {udzi
witalnoéé / kreatywnosé — podejme wyzwanie
odwaga - jestem warfosciowym cztowieki
szacunek do siebie — jestem warfoiciewym cztowiekiem

emocje

|
| pycha — inni sq gorsi ode mnie

2405¢ — mam juz fego doéé

YozczZarowanie — znowu mi nie wyszfo

strach — fo znowu moze sig przydarzyé

zal - to prz{;z nich

apatia / {enistwo — nie chce mi si¢ / nie dam rad
bezwarfoiciowosé {wina /wstyd — nie jestem wystarczajaco dobry

o witafnoéé / moc twdrcza
napiecie

stres

wilk, ktdreqo lepiej nie karmié

odprezenie
zaufanie

[}
[}
[}
[}
[}
: dobry wifk



Akademia Nauki
miejsce,

w kforym dzieci

Wszystkie programy, ktére prowadzimy z dzie¢mi w Aka-
demii Nauki, nastawione sg na ich rozwdj we wszystkich
opisanych wyzej obszarach. Poprzez treningi czytania
i pamieci uczniowie rozwijaja nie tylko swoje zdolnosci
poznawcze (inteligencje, pamiec¢, koncentracje), ale réw-
niez ¢wicza silng wole i budujg nastawienie rozwojowe.

Uczymy dzieci, jak dziata ich mdzg (neuroplastyka) i ze
kazdy moze mie¢ Swietng pamiec, jesli umie z niej odpo-
wiednio korzysta¢. Dzieci czesto ustysza tutaj, ze,mozg
jest jak miesien - ¢wiczac, stajesz sie bystrzejszy”.Roz-
wijamy myslenie o zasobach wewnetrznych-bo kazde
dziecko ma mocne strony, ktére warto rozwijac¢ i kazde
ma swoje wielkie marzenia, do ktérych realizacji warto
dazy¢. Uczymy proaktywnosci — aktywnego podejscia do
zyciowych trudnosci i myslenia ,co ja sam moge zrobic,
zeby zmieni¢ swojg sytuacje”.

Opieramy sie na najnowszych zdobyczach psychologii
uczenia sie, w mysl ktorych mozgi dzieci:

e s3 przystosowane do rozwigzywania problemoéw
i przetwarzania informaciji, a nie do ich reprodukowania -
dlatego trenerzy Akademii Nauki stosujg metody mysle
nia problemowego i tak organizujg proces dydaktyczny,
zeby dzieci mogty dyskutowac oraz samodzielnie formu-
towac i weryfikowac naukowe wnioski;

e dobrze zapamietujg informacje taczace wiedze
kognitywna z emocjami i aktywnoscia ciata - dlatego
kazde zajecia zaczynajg sie od c¢wiczen rozruchowych,
a techniki pamieciowe ufatwiajg zapamietywanie duzych
ilosci informacji, gdyz angazuja wyobrazZnie, zdolnosci
tworcze i uczucia ucznidw;

e duzo lepiej koduja w pamieci dtugotrwatej informa-
cje poznane w bezstresowej, przyjaznej atmosferze -
dlatego na kazdych zajeciach dzieci poznajg i ¢wiczg tech-
niki relaksacyjne i odprezajace, a zadaniem trenera jest
stworzenie atmosfery otwartosci, umozliwiajace] zaist-
nienie kazdemu dziecku. Wazna role petni grywalizacyjny
system motywacji oraz program ,Odwazni jak lwy” czyli
techniki budowania zdrowego poczucia pewnosci siebie
i szacunku do swoich mozliwosci;

e uczj sie duzo efektywniej w grupie - dlatego duzy
nacisk ktadziemy na integracje grupy, w czym pomocne s3
wszelkiego rodzaju gry i zabawy integracyjne, ktére prze-
prowadzane s3a na kazdych zajeciach;

e duzo lepiej zapamietujg to wszystko, co ma dla
nich praktyczne znaczenie, i to, co potrafig odniesé¢
do swoich dotychczasowych doswiadczen - dlatego na
kazdych zajeciach trenerzy wykonujg z dzie¢mi naukowe
eksperymenty z dziedziny chemii, biologiii fizyki (mimo ze
te przedmioty uczniowie beda mieli dopiero na wyzszych
poziomach edukacyjnych), ktére ttumaczg dzieciom zja-
wiska dnia codziennego w naukowy sposdb, np.: dlaczego
w chlebie sg dziurki, co to jest DNA, jaka jest budowa ma-
terii, dlaczego samolot lata itp.

Programy Akademii Nauki

dla dzieci w wieku przedszkolnym:

Maty Odkrywca - przygoda z czytaniem

i nauka dla dzieci w wieku 3-6 lat

Mali Mistrzowie Matematyki - program rozbudzajacy
talenty matematyczne dla dzieci w wieku 5-6 lat

Programy Akademii Nauki

dla dzieci w wieku szkolnym:

Madre Dziecko ,Dobry Start” - dedykowany dzieciom
zklas 112

Madre Dziecko - dla dzieci z klas 3 i 4

Uczen z Charakterem - dla dziecizklas 5i 6
Gimnazjalista z Klasg - dla mtodziezy z klas 7

i gimnazjum

Mistrzowie Matematyki - dla dzieci z klas O-4

Program dla licealistow, studentéw i dorostych
Kwantowy Umyst - program, ktory rozwija biegtosc
czytania, zapamietywania i kompetencje psychologiczne

Bezptatne warsztaty dla rodzicow

Rodzice dzieci, ktore uczeszczajg na zajecia w Akademii
Nauki, wezma udziat w ciekawych warsztatach psycholo-
gicznych. Uzyskaja na nich Panstwo praktyczne informa-
cje na temat wspierania Waszych pociech w ich rozwoju.

Serdecznie zapraszamy na bezptatne lekcje pokazowe,
ktére odbeds sie podczas Dni Otwartych Akademii Nauki.

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie
www.akn.pl
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niedziela 17 wrzes$nia / 10.00-11.00 / Gimnazjalista z Klasg

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicéw

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach gimnazjalisci wyrabiajg nawyki
samodzielnego, sprawnego uczenia sie. Jak dzieki temu moze wzrosnac ich poczucie odpowiedzialnosci za ten
obszar oraz jaki wptyw ma to na wyniki egzaminu gimnazjalnego. Dowiesz sie rowniez, jak poprzez specjalne
dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami.

niedziela 17 wrzesnia / 11.30-12.30 / Mistrzowie Pamieci

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicow

Zobaczysz pokaz mistrza pamieci — przekonasz sie jakie efekty mozesz osiggnac regularnymi ¢wiczeniami. Podpowiemy
Ci co sprzyja zapamietywaniu, a co utrudnia. Dowiesz sie jakie btedy w uczeniu popetnites do tej pory, a podczas kursu
nauczysz sie ich unika¢. Sprawdzisz swoje mozliwosci zapamietywania.

Dorosli i mtodziez

niedziela 17 wrzesnia/12.00-13.00 / Kwantowy Umyst

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentow oraz oséb aktywnych zawodowo

Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spojny system uczenia sie,
ktéry znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania informacji. Podczas prezentacji doswiadczysz,
jak duzy postep mozesz osiggnac w biegtosci czytania, a takze poznasz jedng z wielu technik pamieciowych.

niedziela 17 wrzesnia /10.00-11.00 / Mistrzowie Pamieci

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentow oraz oséb aktywnych zawodowo

Zobaczysz pokaz mistrza pamieci - przekonasz sie jakie efekty mozesz osiggnac regularnymi ¢wiczeniami.
Podpowiemy Ci co sprzyja zapamietywaniu, a co utrudnia. Dowiesz sie jakie btedy w uczeniu popetnites do tej
pory, a podczas kursu nauczysz sie ich unikac. Sprawdzisz swoje mozliwosci zapamietywania.

MATEMATYKA Kurs rozwoju tafentsiy
mat emaiz

Na podstawie ,Math Circle” profesora Roberta Kaplana z Uniwersytetu Harvarda 4 o/ ch
piatek /16.45 - 17.30/ sobota / 9.30 -10.15 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci zklas Oi |
piatek /18.00-18.45/ sobota/ 11.30-12.15/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 11 i 1l
sobota /13.30-14.15/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas IV

Zobaczysz, jak fascynujaca dla Twojego dziecka moze byc¢ nauka matematyki. Dowiesz sie, jak bawimy sie
z dzie¢mi, by nauczy¢ je myslenia strategicznego, czyli zaplanowania i wykonania sekwengji kilku dziatan,
jak pobudzamy w nich wyobraznie przestrzenna, umiejetnos¢ wyciagania wnioskow, a takze wiele innych
praktycznych umiejetnosci postugiwania sie na co dzien wiedza matematyczna. Dowiesz sie tez, jak dzieki
naszemu kursowi dzieci z fatwosciag osiagaja bardzo dobre wynikina lekcjach matematyki w szkole.

FESTIWAL NAUKI

Pokaz eksperymentéw naukowych dla dzieci,
w ktorych mozna wzigé udziat po kazdych warsztatach.

Akademia Nauki, ul. Nowogrodzka 49, tel. 22 522 84 32, 22 522 84 33, 502 190 259 7
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I1/AkademiaDziecka
tel: 22 522 84 32/33

Dzieci Przedszkolne

piatek /17.00-18.00/, sobota /10.00-11.00/ Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym dziecinstwie. Doswiad-
czysz, ile radosci niesie to ze sobg oraz jak duzy wptyw ma na rozwoj intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.

piatek /17.00-18.00/, sobota /12.00-13.00/, sobota /14.00-15.00/Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicéw

Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci mogg szybko nauczy¢ sie czytania oraz jak kluczowe
znaczenie ma to dla ich poczucia pewnosci siebie, kiedy juz pdjda do szkoty.

4

piatek /17.00-18.00/, sobota /9.30 - 10.30/ Madre Dziecko
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas Ill i IV oraz rodzicow

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie mogg doczekac sie treningu czytania.
Zobaczysz, jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc¢ sie tabliczki mnozenia, ortografii czy dat historycznych.
Zobaczysz, jak przezywanie emocjonujacych przygdd w grach fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne przeko
nanie ,poradze sobie” i uczy¢ sie budowac coraz lepsze relacje z rowiesnikami.

piatek /17.00-18.00/, sobota /11.30 - 12.30/ Madre Dziecko Dobry Start
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas | i || oraz rodzicow

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego biegtosc, doskonale sie
przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swojg zdolnos¢ koncentracji. Dowiesz sie, jak wspdlnie mozemy zbudowac
w dziecku przekonanie ,poradze sobie”

sobota /13.30 - 14.30/ Uczen z charakterem
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas V i VI oraz rodzicéw

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawi¢, by Twoje dziecko samodzielnie
i w krotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci
zaczety wierzy¢ w siebie i co za tym idzie, pewniej czuty sie na lekcjach oraz w grupie rowiesnikow.

www.akn.pl
Akademia Nauki, ul. Nowogrodzka 49, tel. 22 522 84 32, 22 522 84 33, 502 190 259

Ciag dalszy harmonogramu na stronie 7.



